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會 

理事會 : 
會長: 盧錦華           副會長: 黃玉華、陳平(克平)、黃炳芝、黃瑞平、莊鏡岩、何  志 

秘書長: 黃玉華  對外聯絡: 許湘玲、陳平       文娛部長:  陳佳琳 副部長: 江保志 

康樂部長: 羊方華    副部長:林德明、江惠貞       福利部長:  林惠珍 

宣傳部:    編委會                  聯絡部長: 王伶香 副部長: 楊祥香 

監事會: 

監事長:  曾家傑      監事: 陳淑玲、鄧錦來、曾  明、黃瑤華 
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工作人員細心點票 



編 者 的 話編 者 的 話編 者 的 話   

   本期內容包括我會第六屆理監事會選舉及组织架構,監事原來 7 位精簡到 5 位、理事由 9 精簡到 7 位。各位理監事都高
票當選，由此看到會員的意見都非常一致，這也帶出會員間的和諧、團結對會務的發展非常重視和支持，編委藉此祝賀新
領導層的誕生及會務蒸蒸日上，同時感謝會員們的支持。 

         在新一屆理監事會的領導和關懷下改組后的新一屆編委會成立了。第六屆編委會將繼續發揚愛國愛港的精神努力辦好
會刋和網站，讓它們成為會員間聯絡感情，增進友誼，團結互助，共謀褔祉的平台，成為與全世界柬埔寨華僑華人之間加
強聯系，增進情誼的橋樑。 本期會訊內容豐富多彩兼有名譽會長朱祖仁醫生為本會新賦詩作。錦上添花，倍增文釆，看點
是: 

 

1. 第六屆理監事會的成立及組織架構。    4. 故國重遊抒懷____10 月馬德望之旅 

2. 我會參與反辱華、反港獨大示威     5.會務活動___參加越柬老聯誼會聯歡。 

3. 錦繡江山快樂遊___9 月清遠遊                       __會見法國端友會。 

本刋顧問: 曾家傑           主編    :  盧錦華               執行主編: 江保志 、陳平       美術設計/排版: 陳  平 

編輯委員: 江保志、 陳平 、李光澤 、莊鏡岩 、黃玉華、許湘玲、陳佳琳    攝影: 何志、李光澤 

歡迎本會廣大會員踴躍投稿，稿件請電郵: info@cocfhka.com 或 郵寄本刊地址。       網址: www.cocfhka.com  

        難抑滿腔怒火、走上街頭   參與反辱華、反港獨大示威             庄镜岩 

       一石激起千層浪！跳樑小丑梁頌恆、游惠禎利用立法會宣誓平台作出辱華及宣揚港獨的丑惡行為，激

起了全港市民的強烈憤慨，引發全球華僑華人的抗議怒吼。10 月 26 日我會在會長盧錦華等的帶領下積極

參與了香港各界反辱華、反港獨的聯合大示威。監事長曾家傑原本在家養病也奮不顧身，拿起相機，投身

於捍衛祖國尊嚴，守護香港的滔滔洪流，歷史將記下這激奮人心的時刻。由於篇幅所限，下面只能刋登其

中的部份照片。 

註: 本會訊編印期間,香港法院己裁定梁頌恆及游惠貞宣誓無效，取消議員資格。 



         我會會員素好旅遊，但凡有旅遊活動推出，皆反應十分踴躍，參與者眾。9 月 23 日我會組成 53
人的旅行團到清遠、連州等地三天遊。時值秋高氣爽的旅遊黃金季節，團友們飽覽山川秀麗景色之
餘，更享用極富地方特色的美食佳餚，玩得極為開心盡興。很多團友盛讚連州等景點之美，堪比冠甲
天下的桂林，而溶洞之奇更勝一疇，聞之令人心往神馳。究竟如何奇美絕？讓我們走進他們的相片
中，走進朱祖仁醫生的詩作裡，去欣賞，去領略吧！       編者 

                 廣東省 清遠之旅      朱祖仁        

      ——隨香港柬華會廣東清遠之旅。 

                   喜相聚  （七律） 

    天高氣爽艷陽天，碧水環峰玉帶妍。 

    綠葉白雲情繚繞，青山海鏡意相連。 

               三千里外欣相聚，半紀年前喜相研。 

    皤鬢重聚休道老，弦歌再唱兩三天。 

   廣東清遠遊 （七律） 

    山如瓊島千峰綠，溶洞天工小蓬萊。 

    瑤玉清溪揚旅譽，飛花瀑布醉眸開。 

    殷尋詩品情潮放，剪輯秋光意興栽。 

    自古清遠山水美，風光如畫任徘徊。 

 

      地下河 （五絕） 

     連洲地下河，鍾乳石嵯峨。 

     隨漿聲燈影，詩情一路歌。 

提起右手 

黑毛猪在秀莲训练下跟指令提起右手。 

風光明媚瑤寨村 
風光明媚瑤寨村 
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李光澤夫婦手牽手過吊橋。 

瑤族山寨皇居室前
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名譽會長許湘玲(左一起)潘德蘭;何遠妃 
在地下河入口留影。 

盧會長(左三) 與會員在地下河入口合影留念。 



               故國重遊抒懷故國重遊抒懷故國重遊抒懷   

                  應馬德望老校友聯會大會的邀請，我會一行
33 人在盧錦華會長、黃玉華秘書長的率領下赴柬參
與盛會，並順道遊玩吳哥、金邊等地。其中有好些
會員是離柬四十多年后第一次重返柬埔寨故國重
遊，己晃若隔世，心中的感触如潮湧浪翻，五味紛
呈，難以言狀。以下是幾位會友的心
聲。 

 

蕭劍輝會友 

 這是我第一次參加柬華會組織的旅行團到金邊
旅行訪友。己經十年沒回去了，心情十分興奮。我
太太以前曾在集成學校教書，舊地重遊看到如今的
馬德望建設得那麼好更是分外欣慰。 

 通過這次旅行，我感到我們會的團體精神很
好，大家相互關心照顧，相處融洽，我太太在吳哥
就得到周愛真的友愛幫助。同行的二個妹妹和妹夫
在邏粒出發去金邊時把行李遺忘在餐廳里到金邊后
才發現。盧會長花了不少心思才幫我們找回來。心
中的感激真是難以表達。這樣的團體，我喜歡。 

周愛真會友 

離開柬埔寨 42 年了，當飛機飛到金邊上空，

看到湄公河、洞里薩河和巴色河交會的四臂彎，看

到水淨華的三角州，看到皇宮，看到了熟悉的市容

和街道，內心非常激動，淚水盈眶，哽咽無語。 

1970 年前，我爸爸經營的雜貨批發生意，成

就了我們 13 個兄弟姐妹個個有書讀、有工作，是個

豐衣足食的融洽大家庭。朗諾政變後，金邊的治安

惡化。經常有兵痞來，問你要錢還是要命。我當時

18 歲，亭亭玉立，兵痞一進來，就趕快躲起來。為

了安全，只讀到小學畢業就同哥哥到了香港。我哥

哥是為了逃避兵役，因為我和哥哥有金邊出生證，

可以申請護照來香港。離開金邊太久了，童年時許

多好吃的食物，幾十年不見，現在可以盡情享用，

感覺格外開心。適逢柬埔寨送水節，河上賽龍舟，

“Yo mui! Yo mui!”的吶喊聲震天，幾十年沒有看

到的情景，現在展現眼前，內心湧現出喜悅的浪

花，久久不能平息。這次旅遊還安排訪問和參觀馬

德望的“聯華學校”，我特地帶了幾十件服裝贈送

給他們，以表示對第二故鄉的一點情意。 

黃佩珊會友 

這次與炳芝哥哥一同回金邊尋根，看到四十

多年前在那裡成長的舊居，安良街 127 號，我們還

進去看看，一樁樁往事浮現在眼前，至今沒有忘

懷。我們沿長花園，塔仔山漫步，回憶起年輕時的

同學和朋友，蹦蹦跳跳，一起讀書，一起放學，一

起遊玩，無憂無慮，多麼幸福快樂。如今不知道他

們在何處天涯海角，唉！戰爭就是這樣殘酷無情，

使百姓流離失所，家散人亡。我們沿著安英街，慢

慢地經過端華學校，我在那裡讀書時很喜愛這個母

校。走到舊街市，更引起我的思念。我每天放學後

都到舊街市幫媽媽賣彩票，賣到的錢全部交給媽

媽，幫助媽媽主持一家的生活，包括每學期媽媽都

幫我交學費。 

1969 年我到汕頭探望祖母，經過香港，很想

在香港留下，但又想完成端華的學業，故又返回金

邊上學。不久朗諾在美國的支持下政變成功後，開

始是排越僑，到處殺戮越僑。然後排華，華人生活

日益困苦，華人經營的工商業受到前所未有的摧

殘，所有華校被封，學子被迫失學。因此決定再次

回到香港。好在香港有舅父做擔保，在香港非法居

留了兩年後才敢鼓起勇氣去自首，以便領取身份

證，好在順利完成。有了身份證就可以去打工，但

為了養家，年年月月都忙於工作。雖然夢裡常見故

鄉，常見端華讀書的情景，但四十多年後今天才能

實現 。 

                                                       編委代筆 



馬德望省長也到來祝賀。 左起: 黃炳芝、陳錫南、黃玉華、盧錦華、馬致遠 

盧會長(前右一)帶領團員到百適河餐廳用自 

助餐與許先進老板(前左一) 合影留念。 

后排左起: 楊祥香;黃炳芝和黃玉華秘書長。 



         我會應香港越柬老華人團體聯合會邀請，參加她們於 2016 年 11 月 6 日假北角富臨

皇宮宴會廳舉辦《奧港澳三地越柬老會員第七屆聯誼大會》暨《香港越柬老華人團體聯

合會成立十二周年慶祝晚會》出席並擔任主禮嘉賓的有越南、柬埔寨、老撾領事、中國

僑聯、中聯辦官員和特區政府官員。 

        我會特派應邀演出一個柬埔寨民族歌舞節 目“ Ah Ram Pi Yah “ 得到現場嘉賓和觀

眾熱烈掌聲鼓勵 

上圖: 柬埔寨領事 Mr.Phan 

Peuv 后排左八和盧錦華會長(左
七) 名譽會長許湘玲(左九) 和我
會出席會員於大會台上合影。 

 

左圖: 我會出席代表后排左起: 
陳平副會長;黃惠卿;許琳;黃瑞平
伉儷;盧錦華會長;吳少英;江惠
貞。前排: 黃玉華秘書長;曾明校
長;許湘玲名譽會長;陳素芳;吳月
桂;楊祥香。 

 

下左圖 : 陳平副會長和澳門謝卓
環嘉賓和陳淑玲會上合影留
念。 

下圖: 謝卓環又歌又舞非常投入 



★齊齊來唱歌★ 

為加強我會歌唱組陣容,請有興趣的會員 

向各組長查詢報名 

活動時間: 逢星期六下午2:30~4:30 

(1) 2017 迎新春聯歡晚會 

日期  : 2017 年 1 月 6 日   

             下午 17:30~21:30 

地點:  待定 

費用:    待定 

10月 26日下午

我會會長及部份

理監事與法國端

友會會長陳錫南

等在尖沙咀稻香

酒樓飲茶敘舊，

大家分享會務經

驗。席間陳平向

陳會長建議香港

柬華會與法國端

友會連網讓兩會

會員可通過網站

多些交流。此建

議得到陳會長欣

然贊同，如今兩

會網站己實現互

連互通。 

 

 左起: 名義會長許湘玲與柬總領事 

Mr.Phan Peuv 和僑界副會長王欽 

賢合影。 

           法國端友會骨幹訪港 
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右:黃瑤華、玉華姐
妹向大家拜年！ 

盧會長新年賀詞 

 金雞報曉，迎來了 2017 年新春佳節。在這神州同慶，萬眾
歡欣的喜慶日子里，我代表第六屆理事會的同仁向各位會友拜
年，祝各位新年健康快樂！吉祥如意！家庭幸福！老少平安！ 

 辭舊迎新春，讓我們團結一致，充滿信心地拥抱金雞，迎接
挑戰，走向新的勝利！ 
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陳平副會長伉麗: 

送「猴」迎「雞」迎接新的一年,祝願
各會員身體健康！財源廣進！生意興
隆！和諧團結！開開心心! 



上: 莊鏡岩老師
以美麗的舞姿向
會員們拜年。 

下: 江惠貞美女
祝願大家身體健
康、事事如意。 

楊祥香伉麗向大家拜年 黃瑞平伉儷向大家拜年 
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四位美女右起: 黃惠卿;黃玉;江惠貞和
黃秀卿同大家拜年！ 

恭賀新禧！恭賀新禧！恭賀新禧！   福如東海 !福壽安康！福如東海 !福壽安康！福如東海 !福壽安康！   



前排左五是副領事 Mr.Prum Sothoeun，六曾家傑、正中盧錦華、創會會長鄭中右八和會員合照。 

全體參加旅行會員在雲浮鳳凰酒店合影留念。 



故鄉的小河      許昭華 

            

芳草萋萋， 
柔情依依， 
悠然的流水， 
無邊的夢思。 
 
我看到 
那孤帆遠影， 
遐思常年奔流不息的瀾滄南來水； 
我看到 
那麗水銀濤， 
猶見繁衍生息清波蕩漾魚的傳奇。 

 

故鄉的小河， 

在一馬平川的佛國熱土蜿蜒， 
靜悄悄地流淌。 
在驕陽下， 
在月光下， 
跳躍著歡天喜地的魚蝦。 

  
故鄉的小河， 
像一個體貼入微慈祥的母親， 
靜悄悄地守護。 
在雨季裏， 
在旱季裏， 
撫育著不負斯土的人兒。 
 
芳草萋萋， 
柔情依依， 
悠然的流水， 
永遠的夢思。  

《柬埔寨篇》之我愛湄公河  ( 上 )十六首 
三丹郭亨青 (香港) 

《七絶》  十二首 

(一) 水童年 

童年歲月河邊度，柬國新晴照艷陽。春水溶溶江浩
濶，情懷坦蕩沐晨光。 

(二) 水明珠   

四臂縈迴水蔚藍，東西兩岸蕩清嵐。湖光山色明珠
閃，故土回眸贊與談。 

(三) 水遣憂  

湄水扁山明月下，殘年泛泛駕輕舟。灘雷瀑布聲聲
響，心地隨流盡遣憂。 

(四) 水四愛 

雙湄、洞、百滙宮前，喜浪千層四愛連。 

可敬粼粼生命水，無憂飽暖憶童年。 

註: 雙湄------即上湄公河與下湄公河  洞------即
洞里薩河  百------即百色河 

(五) 水姻緣 

湄江潤惠寮棉越，客旅他鄉墨意牽。稻壯魚香蔬果
美，三邦喜結水姻緣。 

(六) 水吞虹 
瀑布吞虹五彩流，長空似水戀金秋。雲天耀眼金邊
燁，逐美求真夢未休。 

(七) 水懷永 
水若妝奩山似黛，湄河蕩漾泛清波。輕舟逐浪童懷
永，墨海浮沉舊憶多。 

(八) 水東流 

鄉懷夢醉蕩輕舟，洞里薩湖獨自遊。水靜風平橫冷
月，思潮起伏向東流。 

(九) 水豪放 

湄河水靜情豪放，椰語蕉聲譜盛箋。漢賦唐音詩韻
雅，靈犀墨律贈鄉賢。 

(十) 水波漾 

泳罷歸來秀水閒，晨曦灑掃殿前灣。涼風撲面清波

漾，旭日徐徐笑滿顏。 
註: 殿前灣 即金邊皇宮前的洞里薩河  

我和同窗陳順源 每早必同泅渡醉貞娃 泳罷才一塊上
學  

(十一) 水倒影 
塔影婷婷河倒影，宮前泳渡醉貞娃。征江踏水湄公
浪，快意勤泅逐月華。 
註: 醉貞娃 即金邊皇宮對岸潮汕音譯為 '' 水凈華 
''  

(十二) 水冷艷 

晶瑩透澈碧江柔，秀色風姿冷艷洲。爍爍銀波光皓
亮，滔滔湄水奔南流。 

《七律》  四首  

(一) 水迴環 

迴環潔淨高原瀑，浩蕩騰衝出險灘。劫盡扁坡懷舊
史，愁消湄浪起飛湍。 
山圍地角雲潮湧，水到天涯氣派寒。不惜遲春來復
去，拏舟入海大洋寬。 

(二) 水留蹤 
半世留蹤正桂舟，吞崖拍岸湧飄浮。韶華放浪難回
首，韻律酬歌盡遣憂。 

塵海迷茫秋月皓，征途漫捲樂聲悠。穿山越水帆張
满，百里湄江競上游。 

(三) 水雄姿 
四臂灣邊呼喚瀑，雄姿偉魄氣軒昂。嘩喧百水一聲
響，勢壯千川萬道航。 
競瀉爭衝驚醉態，珠明眼耀貌輝煌。波光浩浩飛流
急，激勵人間正氣揚。 

(四) 水聲柔  

吾哥凄斷復聲柔，醉臥溪邊默默謳。空谷蒼崖留記
憶，柳蔭深處泊孤舟。 
紛紛豈止時分惜，碌碌何須刻意求。凝望夕陽春若
水，遊蹤夢醒動鄉愁 



編 者 的 話編 者 的 話編 者 的 話   

   本期會訊趕在金雞報喜春節之前出版，意在向廣大會員賀歲拜年 祝各位會員身體健康、開開心心、家庭

幸福、財源廣進、團結和諧！同時刋登部份會員相片互動，更添喜慶。內容方面 一篇九江、雲浮「梅花沒花

節」遊 文章由編委撰稿有趣輕鬆的描述這次旅遊的精髓。許昭華詩詞的“故鄉小河”及郭享青的“我愛湄公

河”，兩篇詩作值得推薦會員們一讀。 

 我會網站和會訊都希望會員們積極投稿令內容豐富，吸引會員更多的相互分享和閱讀興趣，有好的文章

也要有平台才能發揮其相互效用，投稿可電郵 info@cocfhka.co 

本刋顧問: 曾家傑         主編 :  盧錦華      執行主編: 江保志 、陳平  排版/美術設計: 陳平 

編輯委員: 江保志、 陳平 、李光澤 、莊鏡岩 、黃玉華、許湘玲、陳佳琳    攝影: 何志、李光澤 

歡迎本會廣大會員踴躍投稿，稿件請電郵: info@cocfhka.com 或 郵寄本刊地址。        

網址: www.cocfhka.com  

1-新春行大運一日遊 

日期: 2017 年 2 月 28 日星期二 

地點: 海下灣海岸公園 西貢海鮮
餐 一天遊 

費用: 港幣 150 元 

截止報名: 2017 年 2 月 20 日 

有意參加會員請向組長報名。 

 

2/  4~5 月份另一次旅遊(3 日            
2 夜潮汕遊。 

 

3/  6 月份會慶聯歡會。 

   日期待定。 

人事變動通告:  
 羊芳華先生由於個人健康問題 辭去康樂部長一職，經 2017 年 1 月 18 日理監事會商
議批准並委任林德明先生為康樂部長。上述職務會后即時生效 

 

左起: 盧錦鳳,領事館家屬和職員,Mr.Prum Sothoeun 

領事(左五) 盧錦華;盧錦珍;鄧錦來。 



 
恭賀新禧! 



向各位會員拜年 ! 



九江、雲浮『梅花沒花節』遊 

 今天 1 月 7 日大清早 6:30 就收到短訊” 早晨，起
身了!去旅行啦! “ 是林德明組長傳來的訊息,一看就了
解到他有多期待和興奮，組織了幾個星期的旅遊日子
終於到來。在踏上去褔田口岸的路上絡繹收到會員互
通到達的訊息，百分之九拾九會員都準時到達，最後
一位遲了半小時才到達，等於浪費了99%會員每人 30
分鐘。 

    全團分成 2 部巴士終於在 9:30 分從集合地點褔
田口岸出發, 約 3 個小時來到九江最出名的”九江雙蒸
酒”廠吃午飯後才參觀酒廠的博物館。午飯品嘗出名的
『金牌醉翁雞 + 火焰三杯鴨』醉翁雞肉滑但沒感覺有
酒味,雖然與名不符但也是好吃，火焰三杯鴨賣相不
錯, 上菜後服務員才在餐桌上的這盤鴨灑上高酒精含
量的酒再點火讓酒香加到鴨肉上，吃起來有一股酒香
味，但又不會有酒精，的確是名符其實。 

 午飯過後酒廠職員帶領我們分成 2 組分別參觀九
江雙蒸博物館，詳細介紹釀酒制作過程，前期的準備
工作和過程中的分工，制成不同度數和味道的酒。 

 在介紹過程中大家經過一間小房子”醉酒小屋”大
伙們都好奇的走進去一探究竟，走出來時每人都腳步
不穩，像是喝醉了的模樣，故名”醉酒小屋” 

 

 

會員們在屋內趕緊找扶手穩住腳步的情形。 

 

原來這屋里面設計上利用視覺上的錯覺領到大家感
覺到是整個房間傾斜了，人就要跌倒的感覺，自然腳
步就不穩像是醉了，大家都試得很開心。 

參觀過後自然是試酒，不同度數的、甜的、和其他各
種水果味的都有，其中以梅酒最合眾人胃口，會員們
都帶一兩瓶準備年夜飯享用，其他土特產亦買個不亦
樂乎。 

 從九江向西沿國道 80廣昆高速，經過 3小時到達

雲浮市。沿途是從平原逐漸過渡到丘陵地帶，小山峰
越來越多，當進入雲浮市區時，所有的店鋪絕大部分
是賣雲石材料或加工雲石的，原來這裡的特產是雲石
片和雲石工藝品。我們下榻的雲浮碧桂園鳳凰酒店，
安排入住後休息 1小時，晚上 6點開始享用自助餐，
食物也算豐富有魚生三文魚、壽司、沙律、潮洲凍蟹、
熱菜、即叫即煮湯麵、甜點、水果等各人挑選自已喜
歡的食物三五知己又吃又談，格外開心。 

吃完晚飯會員們各自找康樂活動，有足療的、打乒乓
球的，也有打麻將的各適其式。 

 第二天早上用過自助餐，退了房間，巴士經過彎
彎曲曲狹窄的山路，來到新興天露山。這裡山巒重疊，
峽谷交錯，難得一見的景色展現眼前，相機掐掐響個
不停。這個景點位於群山中，周圍有許多花圃，黃色
的菊花、紫紅的野杜娟花特別耀眼，很可惜的是天氣
暖和未到梅花盛開的季節，看不到這裡著稱的梅花王
國。好在出發前導遊幽默地告知要用普通話來讀梅
「沒」花節，大家思想有所準備，不至於太失望。由
於菊花特別燦爛奪目，一時間人花爭艷一個個站在花
叢中拍個不停。午飯時間到了，安排大家坐上景點的
電瓶車到山莊的禪龍峽餐廳享用農家特色的午餐。由
於電瓶車較小，每車只能座 12人左右，要用多輛電瓶
車。其中一輛以為要開到山頂，沿著婉轉曲折的山路，
無數次上下坡，到達山頂平台，司機說“到了，大家
下車”。下車後大家異口同聲地問餐廳在哪裡？司機
才恍然大悟地說“原來你們要去餐廳，上車吧！”。
大家再花十幾分鐘回到離原處不遠的餐廳，但是大家
沒有怨氣，因為沿途風景秀麗，崇山峻嶺，峽谷山澗，
懸崖峭壁，盡收眼底。在這車上的專業攝影家曾老師
可能拍了一些難得一見的好作品。到了餐廳，大夥們
就開飯。這次農家特色的午餐，主打天雲山走地雞，
顧名思義就知雞肉有些硬但味道還可以。 

    

 

  禪龍峽餐廳 

      午飯過後原計劃是打道回府，由於大家賞了

「沒」花，為了彌補失落，經商量回程路上在新會停

留多一站讓大家可以選購當地的土特產，特別是陳

皮，大夥們大包小包買個不停。晚上七時回到深圳關

口，這次旅行大家盡興而歸。     
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