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會員們樂開懷 



★齊齊來唱歌★ 

為加強我會歌唱組陣容,請有興趣的
會員向各組長查詢報名 

活動時間: 逢星期六下午 2:30~4:30 

十二周年會慶贊助芳名    
● 現金贊助: 

● 1-黃惠卿  港幣 10,000 元 

● 2-朱祖仁     3,000 元 

● 3-詹文榜     2,000 元 

● 4-張成錦     2,000 元 

● 5-陳素芳     2,000 元 

● 6-黃冰瑩     2,000 元 

● 7-許湘玲     1,000 元 

● 8-陳少春     1,000 元 

 

 

● 獎品贊助: 

1-白健路 天龍行亞洲人有限公司 

    霸王牌洗髮液 24 套，紅酒 24 枝 

2-杜應壯 雨傘 280 把 

3-黃瑞平 皮手袋 10 個 

4-黃惠卿 手表 16 個 

5-陳平(克平) 熱水壺 2 個 

 

悼念資深會員陳伯雄老
先生 
 
慟聞陳伯雄先生於 2016 年 7 月
18 日辭世，享年 86 歲。陳老曾為
理想無償奉獻寶貴的青春，上世
紀五十年代曾任越南海防華僑小
學校長。他是我會資深會員，對

我會懷著深厚感情，喜歡在集體
活動中高唱多種語言歌曲。一旦
離去，我們深感悲痛，他的美好
形象永遠留在我們心中。我們謹
向逝者表示深切哀悼，向陳老女
兒、我會活躍會員陳楚霞表示誠
摯的慰問。 

 

          柬華會理監事會同仁鞠躬  

  ［第二故鄉內望］                                    柬埔寨在南海問題上堅持正義立場                                                                                         
 

         南海仲裁案是菲律賓亞基諾三世政府單方向在海牙的常設仲裁法庭提出的，中國自古擁有南海諸島及海洋權
益，早就明確表示不參與、不承認仲裁案，不接受、不執行仲裁案結果，提議中菲雙方通過直接談判解決糾紛。柬
埔寨首相洪森最近一針見血地揭露東盟域外國家日本是針對中國挑撥南海糾紛的幕後黑手。 
        6 月 20 日洪森首相在柬埔寨行政學院畢業典禮上說：「一個多月前日本駐柬埔寨大使來我家拜見我，希望柬埔
寨能在仲裁案結果宣布後表態支持東盟一個聲音，我立即問一個聲音是什麼意思，該大使回答說，支持國際法庭的

判決 。我又問大使是否事先已經知道南海仲裁案結果，中國將輸，菲律賓將贏 。這不是法律，是政治。」                                      

                                                                                                                                                                                                    曾家傑 

(1) 2016 亞裔藝采    

日期  : 2016 年 11 月 20 日   

             下午 14:30~17:30 

地點: 尖沙咀,文化中心廣場 

費用:   免費 

(2)柬埔寨現代舞學習班   

我會將舉辦此舞學習班 ( 練習 

後參加 2016 年亞裔藝采表演) 

日期及地點 : 另行通告 

                                                                           不是一家 胜似一家不是一家 胜似一家不是一家 胜似一家                                                         庄镜岩庄镜岩庄镜岩   

     2016 年 6 月 11 日我會假美孚金殿宴會廳舉行十二周年會慶暨頌親恩聯歡會。是日筵開 22 席，二百多名會友
共聚一堂，興高采烈地參與了這一年度盛會。 

 當天，下着細雨，但會友們風雨無阻，很多人 11 點就搶早到了會場，為的是早點見到鄉親故友，多點時間相
聚。大多數會友都攜眷前來，有的更是帶着兒女或孫兒。會場裡招呼聲，歡笑聲此起彼伏；相擁的，照相的，三
五成群，雀躍而熱情。這熱鬧而感人的場景，把人心烘得曖曖的。細味着這不是一家，勝似一家的感覺，頓感湄
河情緣深，鄉誼甜如蜜。當天柬埔寨駐港總領事及領事館工作人員應邀出席聯歡會。他們的光臨為聯歡會增輝生
色，密切了我們與曾經的僑居國的聯繫，促進了中柬人民的友誼。 

 聯歡會上，除了美味佳餚，還有文藝節目助興，會友林惠珍、陳平、許淋、江惠貞、陳楚霞、江保志、周錦
和等紛紛上臺獻唱自已的拿手歌曲。潘德蘭、黃佩珍、吳妙金、林喜珠以我們喜聞樂見的潮曲表演讓眾人陶醉其
中。盧錦鳳的公子吳柱淦和黃佩金演唱的粵語流行曲具歌星風範，而應邀出席的僑界著名歌手陳滄海，一曲”敢
問路在何方”更慱得滿堂華彩。特別值得一提的是孫兒輩的表演，李文祥，王伶香的外孫葉 熙的二胡獨奏”賽
馬”；黃倩心小朋友的拉丁舞表演令人耳目一新，格外喜慰。 

 為了籌辦這次聚會，許多熱心的會友獻出他們的熱忱和愛心，捐款、獻物，作為抽獎禮品，鑽石手錶，真皮
手袋，百佳現金卷，洗髮水，智慧插頭及驅風油，雨傘等等禮物。有的名貴精緻，有的實用性高。會友們中獎的
自是興高采烈，沒有抽中的每人有把傘，無人空手而回，真是皆大歡喜。 

        三個小時的聯歡會於下午三時結束,許多會友尚感意豫未盡戀戀不捨,惟有在互道珍重聲中期待下次的聚會再見 



(1)召開全體會員大會通告     

鑑於香港柬華會第五屆理監事會三年任期

屆滿，謹訂於 2016 年 8 月 16 日星期二

下午二時假九龍美孚新邨金殿酒家舉行全

體會員大會，投票選舉第六屆理監事會。

敬請踴躍出席。 

                           會長：    盧錦華 

                           監事長：曾家傑 

                           秘書長：黃玉華 2016-8-

1 

 

費用：會員 50 元，非會員 100 元（茶餐

費） 

註一：金殿酒家地址：美孚新邨百老匯

街 X73 號（地鐵 A 出口，多線巴士停美

孚站）。 

註二：會員配偶及非會員無投票權。 

註三：在此通告日之後入會者 8 月 16 日

無投票權。 

 

(2)10 月 13~20 日柬埔寨旅遊 

我會將計劃組團去柬埔寨旅遊探親。行程

包括金邊、磅清楊市，菩薩市，到馬德望

市參加來自世界各地老校友聯歡會和參觀

邏粒唔 、各景點。 

詳細將再通知各會員。 

 

2016 年 7 月 9 日陳平(右 1) 和僑界義工團及鄺美雲副主席合影 
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香港義工聯盟簡介: 

香港義工聯盟成立於 2014 年,現在共有 38 個團體會員,屬下 600 支義工隊,
義工人數 7 萬人,己舉辦過近兩百項活動，直接受惠人士達 50 萬人。義工行
動包括有福袋贈基層家庭、探訪獨居長者、全城義剪、清潔運動以及義工親
子遊等。 

義工聯盟「扶持弱勢社群、宣傳關愛文化、團結及凝聚香港各界義工團體及
組織；支持特區政府依法施政，維護香港繁榮穩定」的宗旨得到了特區政府
及全港各界的擁護和支持。 

 
测试：握拳 5 秒测血管健康 

  紧紧握拳，如果紧握的手松开后，3~5 秒内手掌白白的颜色马上消失，说明心脏血管弹性很好。如果指尖也很快变红、温度恢       

 复，说明血压也好。 

  但如果 5 秒以上才能恢复的话，说明血管弹性可能不好，应该当心是不是有动脉硬化以及心脏泵血功能的问题。如果时间

 长、手指发凉，还应怀疑血压是否正常。 

  第四军医大学西京医院心内科副主任曹丰解释，这是因为紧握拳会压迫到手掌的血管，这样的挤压动作会阻断血液系统流

 通，因此手掌会变成白色(缺血)。当松开后，变白的手掌和指尖能很快恢复颜色，说明心脏和血压较正常。 

          左起:白健路、陳平、嚴惠瓊、林小姐。        



 

   

 
                       會訊第三期 第十二周年會慶暨頌親恩聯歡會 

                                                     2016-6-11 

精采相片不能盡錄,請登錄網站 

www.cocfhka.com 瀏覽更多資訊。 

 

黃惠卿展示抽到 12 號獎多開心 贊助嘉賓朱祖仁醫生(中)與會員合影 

前排在起: 陳惠鈿、杜應壯夫人/先生、許湘玲、Mr.Phan Peuv、盧錦華、領館
人員、曾明。後排左起: 黃炳芝、何志、陳楚霞、陳平、莊鏡岩、陳淑玲、黃
玉華、鄧錦來、李文祥、王伶香。聯歡會前大合照。 

 



編 者 的 話編 者 的 話編 者 的 話   

  本期內容包括我會會慶暨頌親恩聯誼會的精美圖片及相關文章,由於編幅所限不能在會訊悉數刋登,請會員瀏覽我會新建立
的網站 www.cocfhka.com 在網站上大家可以看到更多的照片，還可以下載到自已的電腦或手機與親友分享那快樂的時
光。除了相片庄鏡岩老師的一編“不是一家 勝似一家” 值得一讀。另外柬埔寨領事館與我會日前參觀香港旅遊節的柬埔寨
旅遊局參展攤位及我會義工代表出席一年一度,香港義工聯盟活動等照片刋登在 “活動花絮“ 中與大家分享。 

在此特別感謝勞苦功高的工作人員,及默默為我們拍攝照片的葉潮英和李光澤會員,沒有他們倆我們或許沒有留住這些美好時
光照片。 

我們柬華人許多是歷盡艱辛，虎口餘生逃出生天；也有一些是白手打天下，開創了輝煌業績；還有一些雖然並不富裕，但
生活得很開心。他們都很想把自己的經歷、心得和寶貴經驗同大家分享，但礙於難以執筆。這些會友請向組長提出，請組
長告知編輯組，由編輯組安排時間和地點，由會友講述並由編輯人員筆錄成文，在此期刊上及網站上登出。 

本刋顧問: 曾家傑           主編    :  盧錦華               執行主編: 江保志 、陳平     美術設計/排版: 陳  平 

編輯委員: 江保志 陳平 李光澤 莊鏡岩 許昭華 黃玉華 葉潮英  盧錦華     攝影: 葉潮英、李光澤 

歡迎本會廣大會員踴躍投稿，稿件請電郵: info@cocfhka.com 或 郵寄本刊地址。       網址: www.cocfhka.com  

 

   

 
柬埔寨總領事(短袖米色)與嘉賓合照 

左起: 陳少春、許湘玲、許淋、周錦和 

       黃惠卿(前右)和陳少春(前左)與會長、許湘玲、周錦和合影 
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          左起: 林惠珍、蟻昭麗、何志表情風趣
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                                                       柬總領事(中)與會員共跳“南通”舞。 

    林喜珠的專業潮曲讓會員

聽出耳油 

 

                              潘德蘭的潮曲功力不淺 黃佩珍、吳妙金專業潮曲演曲為大會增添氣氛 



        許淋的演唱聲情並茂 江保志老師(右)的投入
感染到手抓咪的陳平也
投入 
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周錦和、江惠貞手拉手投入演
唱 

林惠珍歌甜舞美 

左起: 蟻昭麗、楊祥香、陳楚霞、陳淑玲、黃玉華、
潘德蘭、林惠珍女歌唱組 

              黃佩金、吳柱淦演唱現代流行曲 

                            陳平縱情歌唱“外婆的澎湖灣”  

黃瑞平伉儷表演情歌 
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