
 

   

 
      會訊                      第二期 大年初五名譽會長蔡龍記伉麗訪港,理監事請飲茶拜

年 

         理監事及歌唱組新年團拜大食會,各會員吃得開心,唱個痛快 

越
南
米
紙
卷 

陳
淑
玲
煮
的
咖
哩
非
常
美
味,

你
看
她
煮
得
多
開
心 

薰蹄制作法: 

材料:德國咸豬手(超市買速凍) +2 鑵啤酒 

做法: 豬手洗淨(不用解凍) 放在小鍋,2 鑵啤       

酒+2 鑵啤酒量的水(必須蓋過豬手,開大火

煮 45~60 分鐘,用筷子試能剌穿到骨則可，

撈起豬手, 切一刀,起出大骨頭,再把肉包成圓

型,放在冰箱到涼,取出切片就可有美味薰蹄 醬汁: : 白醋 + 水+糖+蒜泥+辣椒泥小量 

李舜娟老師(中間)從柬埔寨帶來美食分享 

蔡龍記名譽會長捐贈我會港幣壹仟元由會長接收 



編 者 的 話編 者 的 話編 者 的 話   

   本期內容包括我會理監事長及部份會員於年初五請我會名譽會長蔡龍記伉麗飲茶團拜、理監事及歌唱組成員新春期間的<

大食會>團拜,各成員非常欣賞會員做的美食,特別是陳淑玲煮的咖哩,享受美食之後每人還興高彩烈的高歌幾首各自的<飲歌

>,各人都盡興而歸、3 月 1~2 日<新春行大運>旅行摘錄的一些精彩照片,由於篇幅所限還有很多精彩的照片沒刋登、3 月

17 日我會主持了首個健康講座,請來穆峰及李家亮博士主講<腫瘤預防與治療>,由曾家傑撰稿值得細讀，陳平副秘書長也投

了<零經驗> 稿說出聽講座后的感想，會員有需要講座有關資料可聯系秘書處幫忙聯系。本期刊從現在開始增設<保健專欄

>，由從事醫藥科技愈 50 年人士負責選輯或精簡有參考價值的資料，讓大家知多些保健知識。身體不適還是要及早見醫

生，及早檢查。切勿自以為是，自作主張。本會訊計劃由第三期起同時有電子版，有需要的會員可通過組長登記電郵地址，

以便發給大家，謝謝支持環保。 

本刋顧問: 曾家傑           主編    :  盧錦華               執行主編: 江保志 陳平       美術設計/排版: 陳  平 

編輯委員: 江保志 陳平 李光澤 莊鏡岩 許昭華 黃玉華 葉潮英  盧錦華 

歡迎本會廣大會員踴躍投稿，稿件請電郵: chanping8600@yahoo.com.hk 或 郵寄本刊地址。   

 

《腫瘤預防與治療》健康知識講座 

柬埔寨華僑華人香港聯誼會為會員舉辦健康講座，透過廣州復大腫瘤醫院港澳諮詢部主

任曾琴聯繫，醫院派了副院長穆峰博士和李家亮博士前來主講，主題是《腫瘤預防與治

療》。李家亮博士通過各類數據闡述癌症的形成和風險，穆峰博士重點解釋癌症最前沿

的冷凍消融和納米刀等治療方法。講座在 2016 年 3 月 17 日假香港印尼棉華中學校友會

會址進行，由下午兩點至五點，歷時整整三個鐘頭。前來聆聽講座的柬華會會員和朋友

五十多人，大家增加了對腫瘤的預防與治療，以及對大醫惠民的復大腫瘤醫院的認識，

深感滿意，同表感謝。                                                                                             曾家傑 
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★齊齊來唱歌★ 

為加強我會歌唱組陣容,請有興趣的會員 

向各組長查詢報名 

活動時間: 逢星期六下午 2:30~4:30 

健康食譜——國際會議上定出了 

6 種保健品:    

綠茶；紅葡萄酒；豆漿；酸

奶； 

骨頭湯;蘑菇湯。 

绿茶的作用： 

綠茶含抗癌的茶坨酚，每天喝 4 杯綠茶，可防止癌細胞分
裂。綠茶含氟，能堅固牙齒。綠茶含茶甘寧，能提高血管
韌性，使血管不易破裂。 

紅葡萄酒的作用： 

紅葡萄上皮含抗衰老及抗氧化物質，常喝紅葡萄
酒不易得心臟病。防止心臟突然停搏。降血

壓、降血脂。 

豆漿的作用： 

豆漿含豐富蛋白質、脂肪、碳水化合物、磷、

鐵、鈣和維生素，可增強體質。含大量纖維

素，能阻止糖的過量吸收 ，故能防糖尿病。

含豆固醇和鉀、鎂、鈣，可改善心肌營養。含

卵磷脂，提高腦功能，防止老年癡呆。 

酸奶的作用： 

能使體內的有害細菌抑制繁殖，有益的細菌增
生。牛奶則無此作用。 

骨頭湯的作用： 骨頭湯含脘膠，有延年益壽及 

抗衰老作用。 

蘑菇湯的作用： 提高免疫力。含有一種毒蛋白，有阻

止癌細胞的蛋白合成。有通便排毒作用。 

                                                      零經驗零經驗零經驗   

我們平常人很多時候在處理一些事情之後可以說” 有了

上次的經驗” 如再發生同樣事情，就知道怎樣處理或是說比

第一次 <有經驗> 。 

日常生活中有一句話 “不聽老人言、吃虧在眼前” 意即

是說肯聽<有經驗>的人告訴你,你就可以走少了冤枉路，比不

聽的人快到達目的地或提早成功。 

    這裡要帶出的一個問題是 <癌症> 每個人都是 <零> 經驗，

都沒有親自發生過或不希望發生在自已或是親戚、朋友身

上，但是很多例子告訴我萬一發生了,每個家庭成員都六神無

主，不知怎樣處理，也無<經驗>處理，不知到那裡去找合適

的專家？這不像感冒或是牙痛到處都能找到能治好病的醫

生。癌症 

則必須找到<有經驗>的專家才能給病人正確的分析同時及時

的對症下藥才有機會保命。據專家告知癌細胞屬於活躍細胞

分列非常快、必須及早發現及早治療、就要在沒發生之前多

聽、多看有關的智識或其他人的分享經驗以便不時之需。 

    我不希望任何會友有這方面的<經驗> 最好還是 <零經驗> 

但不能零醫療常識，最好是有機會多參加健康醫療講座豐富

自已的健康常識，(我會在 2016 年 3 月 17 日己舉辦 ”腫瘤

預防與治療”講座) 最後祝大家身體健康。 

                                                                                     陳  平 

 

                                                                                                                                                                                   

 左起:楊祥香,黃瑞平,陳惠鈿,黃玉華,翁楚香 

         現代陳楚霞與古裝黃惠珍 
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               會慶      

日期  : 2016 年 6 月 11 日   

            中午 11:00~14:00 

地點: 美孚, 金殿酒樓 

截止報名:   2016 年 5 月 31 日 

歡迎嘉賓/會員熱烈贊助費用,抽獎

禮品,多多益善,小小無拘                          
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 名攝影師:曾家傑老師鏡頭下的佛山境色 人山人海自助餐 
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